
HORAIRES DES COURS EN PISCINE ET EN SALLE
Dès janvier 2019

Les cours à option thérapeutique sont donnés par des physiothérapeutes formés et sont remboursés par l'assurance maladie ou accident, sur prescription médicale.

Renseignements auprès du secrétariat de la physiothérapie, tél. 022.727.10.30.

Piscine Salle Gym Piscine Salle Gym Piscine Salle Gym Piscine Salle Gym Piscine Salle Gym

MATIN COMPLET COMPLET

10h00-10h45 9h15-10h00 9h15-10h00

Yoan COMPLET Ines Marion

Fibromyalgie 11h00-12h00 Dos Physio Globale

Dos-Postural

Erica

COMPLET

MIDI 12h15-13h15 12h15-13h00 12h15-13h00 12h00-13h00 12h15-13h00

Erica Pierre-Henri Julien Marine Kinga

Dos-Postural Physio Globale Dos Pilates Surpoids

 

AP-MIDI 13h00 - 13h45 13h00-13h45

Fermé pour l'instant Marine 13h00-13h45

Epaule Dos Ines

Fibromyalgie

13h45-14h30

Luc Fermé pour l'instant 15h15-16h00

Dos 14h30-15h15 Julien

COMPLET Laura Fibromyalgie

15h15-16h00 15h15-16h00  Genou

Dimitri Damien

Physio Globale Fibromyalgie 16h00-16h45

Marion B.

Dos

SOIR

17h30-18h30

Kinga

Pilates

VENDREDILUNDI MARDI MERCREDI JEUDI


